During this difficult and unprecedented time, our families may be facing an
overwhelming amount of stress, worry, anxiety and pressure. The following resources are

Texas Youth Helpline

Provides peer counseling to youth
and family members for family con-
flicts, abuse & neglect, delinquency,
and run-aways.

e 18009896884

e Text512-872-5777
e Chat Feature

here to help:

National Domestic

Violence Hotline
For anyone affected by abuse and
needing help.

e 1-800-799-7233
e Chat Feature

SAMHSA

Substance Abuse & Mental
Health Services Administration -
Disaster Distress Helpline. Dedi-
cated to providing immediate cri-
sis counseling.

e 1-800-985-5990
e Text TalkwithUs to 66746

Durante este tiempo dificil y sin precedentes, nuestras familias pueden estar enfrentando
una cantidad abrumadora de estrés, preocupacion, ansiedad y presion. Los siguientes
recursos estan aqui para ayudar:

Ayuda a Jovenes de Texas

Proporciona asesoramiento a jovenes
y familiares para conflictos familia-
res, abuso y negligencia, delincuen-
cia y fugitivos.

s 1-800-989-6884

o Text512-872-5777
e Chat

Linea Nacional de

Violencia Domestica

Para cualquier persona afectada
por el abuso y la necesidad de ayu-
da.

e 1-800-799-7233
e Chat

SAMHSA

Administraciéon de Servicios de
Salud Mental y Abuso de Sus-
tancias - Linea de Ayuda para
Desastres. Dedicado a proporcio-
nar asesoramiento inmediato en
crisis.

e 1-800-985-5990
e envia este mensaje

TalkwithUs al 66746




